ПРОФИЛАКТИКА ВО ВРЕМЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО ПОДЪЕМА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ГРИППОМ И ОРВИ
ВАЖНО ЗНАТЬ! 
[image: D:\MyData\Рабочий стол\профилактика гриппа орви\Handshake.jpg]Грипп и ОРВИ передаются от человека к человеку: 
*воздушно-капельным путем [кашель, чихание, разговор];
*контактно-бытовым путем [предметы обихода, телефон, планшет и т.д.]

ПРОФИЛАКТИКА – ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА
ОТ ГРИППА И ОРВИ
[image: D:\MyData\Рабочий стол\профилактика гриппа орви\2222-chistove-maska-3-h-slojnaja-na-rezinkah-100-sht-upk-rozovaja.jpg]
* В общественных местах с массовым скоплением людей защищайте дыхательные пути (рот и нос) маской, при чихании и кашле используйте одноразовые бумажные салфетки.
*Избегайте близкого контакта с лицами имеющими симптомы заболевания.

[image: D:\MyData\Рабочий стол\профилактика гриппа орви\e5473003c9345c21d7c6cb64503324ee.jpg]*тщательно мойте руки с мылом.
[image: D:\MyData\Рабочий стол\профилактика гриппа орви\depositphotos_123648680-stock-illustration-cartoon-pills-on-white.jpg]*Чаще проветривайте помещение, проводите влажную уборку с дезинфицирующими средствами 
*Употребляйте как можно больше белковых продуктов, фруктов, овощей и витаминов.
*Чаще гуляйте на свежем воздухе.
[image: D:\MyData\Рабочий стол\профилактика гриппа орви\1019390500.jpg]
Если же почувствовали недомогание – оставайтесь дома, вызовите врача!

Не подвергайте риску заражения окружающих!
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