


Памятка по профилактике гриппа и ОРВИ
Грипп – это высоко контагиозная вирусная инфекция, ОРВИ – острая респираторная вирусная инфекция, распространенная повсеместно.
Попадая на слизистую оболочку верхних дыхательных путей, вирус внедряется в их эпителиальные клетки, проникает в кровь и вызывает интоксикацию. Создаются условия для активизации других видов бактерий, а также для проникновения извне новых бактерий, вызывающих вторичную инфекцию - пневмонию, бронхит, отит, обострение хронических заболеваний, могут пострадать сердце, суставы. 
Пути распространения и источники инфекции
Основным путем распространения вирусов гриппа и ОРВИ от человека к человеку считается воздушно-капельное заражение при разговоре, кашле, чихании. Распространение вирусов гриппа может происходить и контактно-бытовым путем при несоблюдении заболевшим и окружающими его лицами правил личной гигиены, в том числе пользовании общими предметами ухода (полотенце, носовые платки, посуда и др.), не подвергающимся обработке и дезинфекции. Необходимо помнить, что инфекция легко передается через грязные руки
Характерные клинические проявления гриппа и ОРВИ: 
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Группы населения с повышенным риском заболевания гриппом и ОРВИ
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Рекомендации по профилактике гриппа и ОРВИ
1.Стараться избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть носителями вирусов или заболевшими (по возможности держаться от них на расстоянии примерно 1 метра).
2.Использовать индивидуальные средства защиты (маски);
[image: https://dneprovec.by/images/2018/01/18441_2.jpg]
3.Прикрывать рот и нос одноразовым платком при чихании или кашле. После использования выбрасывать платок в мусорную корзину;
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4. Регулярно и тщательно мыть руки с мылом, или протирать спиртосодержащими салфетками для рук, особенно после кашля или чихания;
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5.Регулярно проветривать помещения, проводить влажную уборку;

[image: https://hozsekretiki.ru/wp-content/auploads/732409/provetrivanie_vlazhnaya.jpg]

6.Вести здоровый образ жизни (заниматься физической культурой, сбалансированное питание, богатое витаминами, активный отдых на свежем воздухе, полноценный сон);

7.Избегать как переохлаждений, так и перегревания;





[bookmark: _GoBack]-Вакцинопрофилактика
Самое эффективное средство в профилактике гриппа — вакцинация. Она проводится осенью, до начала эпидемии. В вакцинации нуждается каждый человек, заботящийся о своем здоровье и здоровье окружающих. 70—80 % провакцинированных сотрудников в коллективе создают иммунную прослойку, которая надежно защищает от гриппа. Своевременная вакцинация снижает заболеваемость гриппом в несколько раз, смягчает течение болезни, сокращает ее длительность, предотвращает осложнения. Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует организм к выработке антител, которые предотвращают размножение вирусов и инфицирование клетки. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала. Высокий титр антител, вызванный прививкой, держится несколько месяцев и начинает падать спустя 6 месяцев после вакцинации. Поэтому слишком заблаговременная вакцинация также не рекомендуется. Ежегодно проводится иммунизация населения. Бесплатно прививаются: дети, посещающие дошкольные учреждения, учащиеся 1—11 классов; взрослые, страдающие хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной систем, лица старше 60 лет; а также педагогические и медицинские работники; работники групп жизнеобеспечения, транспорта.
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БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ!


Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» в городах Бирск, Нефтекамск, Дуванском районе.
image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
k

)
A TR





image1.jpeg
I'PHIIIT v ITPOCTYIA?

OPBU reunn
Hauano Goneshn Yalie nnasHoe Bceraa octpoe
0 0 X

Temneparypatena Bbiwe 38°C 39°C u Bblwe pocTuraet 3a 2-3 yaca,

NOHNUMAETCA PeKo nepxutes 3-4 aHa

O3HoDb, NoT, cunbHan ronosHaa 6onb (8

WHTOKCHKaUMs Cnaban, obuiee cocToaHue BMC;(:I):OVI;:KOGH:LZ rﬂ:i)&?;”g:: ;:s:ra,
opraHusma YA0BNETBOPUTENbHOE YA 4 5

NpOABAETCA PE3KO U HapacTaeT
CTPEMUTENBLHO.

CyXO¥i, OTPbIBUCTBbI,
YyMepeHHO Bblpa)KEHHbiﬁ‘
nosBnsAeTcs cpasy

Kawens, auckomcopt
B obnactu rpyau

MyuutenbHblii, ¢ Gonblo,
NOSABNAETCA Ha 2-€ CYTKU

Hacmopk n MosensaeTtca He cpasy.
YacTo 0CHOBHOI CUMNTOM x
3an0XeHHOCTL Hoca acTo.ochoBhoM & 9 BblpaXeHbl He TaK ApKo
Topno (nokpacHeHue u OauH U3 0CHOBHBIX B nepsble aHM GonesHn
Gons) CUMMTOMOB NpoABNAEeTCA He Bcerna

Ecrm npucoeanHaeTca

MokpacHeHue rnas YacTbiit cumnTom





image2.png
et 8 Bo3pacTe 6epementibie B3pOCBIE noxunsie
0T 6 MeciLies 0 4 neT XeHUHe! crapuse 50 ner niogn

IOV, KOTObiE B aHaMHe3e  MOAW. CTpaAaloLte KA C NOHUKEHHbIM
VIMEIOT fIerouHbie Wi aCTMOVA U Aa6eToM VMMyHUTETOM

cepaeuHoCOCYAUCTbIE
23BO0NERAHAG




image3.jpeg




